
How to use the Hook Plate 
Tension Band
• Reduce the fracture and place the plate using the 
standard methods.

• Insert a non‐locking screw in the top of one of 
the slots.

• String the fiber‐wire or tension bandings wire 
through the suture holes.

• Wrap the wire around the screw in the clockwise
direction.

• Tighten the screw, winding the wire, pulling the 
plate up, reducing the fracture.

• Install any additional desired screws into the 
plate to hold the fixation.




